na rovinu

1
= 0 dusevnim zdravi a nemoci

=&

Zastaveni uzkosti
pochazejici z myslenek

Soustred’te se na své smysly - v duchu
nebo nahlas si reknéte co zrovna vidite,
slySite, co hmatate kolem sebe, jakou
vuni citite a jakou chut’ vnimate v ustech.

Vi iomnosti,

ch my slenek




