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Oblast péce o
sebe

Well-being plan

Co pravé délas pro svuj well-being?

Zjisti, ktera oblast péce stoji za pozornost, které
se jiz vénujes a na kterou trochu zapominas?
Pro inspiraci koukni na web opatruj.se do sekce
Péce o sebe.

Udélej si chvilku a zamysli se nad tim, co ti déla
dobre, co uz znas a co nového chces vyzkouset.
I malé kroky nam mohou pomoci ke zméne.

Nové techniky co chci vyzkouset,
nebo které mi funguji, ale zrovna
se jim nevénuji.

Co pravé délam, nebo jak
funguji
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